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Laika e Tomas Navarro: un viaggio nella Dolce Vita 
 

San Casciano in Val di Pesa, Novembre 2024 

 

Laika, icona del camperismo italiano, e Tomas Navarro*, autore di successo, condividono una 
visione comune per celebrare l’arte di vivere. 

 
 

Da sempre Laika è molto più di un semplice produttore di veicoli: è un vero e proprio lifestyle 
brand che incarna la filosofia della Dolce Vita. Un invito a godersi ogni istante, a viaggiare con 
stile e a scoprire la bellezza del mondo. 

Il nuovo libro di Tomas Navarro*, “Dolce Vita a Strappo”, edito da Giunti, è un viaggio 
affascinante alla scoperta delle chiavi per vivere ogni giorno con pienezza. Attraverso 60 
aforismi illustrati, l’autore ci invita a adottare una mentalità più positiva e a trovare la felicità 
nelle piccole cose. 

Un’ispirazione che trova la sua massima espressione proprio a bordo di un camper Laika. 
Durante un viaggio on the road attraverso l’Italia, Navarro ha potuto sperimentare in prima 
persona come la libertà di movimento e il comfort di un veicolo Laika possano amplificare 
l’esperienza di viaggio e favorire un profondo contatto con se stessi e con il mondo 
circostante. 

“Sono innamorato dell’Italia, della sua gente, del cibo e dei paesaggi”, confida l’autore. “E una 
delle cose che più amo di questo Paese è proprio il concetto di Dolce Vita. Laika mi ha 
permesso di vivere questa filosofia in modo autentico, esplorando luoghi incantevoli e 
creando ricordi indimenticabili”. 
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Laika e Tomas Navarro invitano tutti a intraprendere un viaggio alla scoperta della Dolce 
Vita. Un viaggio che può iniziare a bordo di un camper Laika e proseguire con la lettura del 
libro “Dolce Vita a Strappo”. 

 
 
*L’autore  
 
TOMÁS NAVARRO è uno psicologo che ha ispirato lettori in tutto il mondo con i suoi libri, tradotti in più 
di quaranta lingue. Collabora inoltre con numerosi media e tiene conferenze su psicologia, motivazione 
e resilienza. L’autore vive nei Pirenei, dove dà seguito alla sua passione per lo sci, l’arrampicata e il 
ciclismo. Le sue opere sono un riferimento per psicologi, così come per le persone che vogliono 
migliorare la propria qualità di vita. 
 
 
Potete scaricare le immagini al seguente link: https://www.laika.it/wp-content/uploads/2024/11/Laika-
Tomas-Navarro-Pictures.zip  
 
 
LAIKA, IN VIAGGIO CON VOI DAL 1964 
 
Sono passati 60 anni da quando, nel 1964, Giovanbattista Moscardini fonda LAIKA, chiamandola come la prima cagnetta 
lanciata nello spazio. Affascinato dalle avventure spaziali e dai nuovi orizzonti che andavano aprendosi, Moscardini pose le 
basi di quella che oggi è un’azienda all’avanguardia, che si distingue per la sua produzione di design e con un’eccellente 
tecnica costruttiva. Appartenente all’Erwin Hymer Group, Laika Caravans realizza veicoli progettati con ottime tecniche 
costruttive, fatti per durare nel tempo e idonei ad ogni situazione climatica. La soddisfazione del cliente è il principale obiettivo 
di Laika, che grazie al suo team, con una lunghissima competenza ed esperienza, realizza veicoli curati in ogni minimo dettaglio. 
www.laika.it 
 
ERWIN HYMER GROUP 
 
L’Erwin Hymer Group è una società affiliata al 100% di THOR Industries, uno dei principali produttori mondiali di veicoli 
ricreativi con oltre 32.000 dipendenti. L’Erwin Hymer Group riunisce produttori di autocaravan e caravan, specialisti dei 
ricambi nonché servizi di noleggio e finanziamento sotto un unico tetto. Dell’Erwin Hymer Group fanno parte i marchi di 
autocaravan e caravan Buccaneer, Bürstner, Carado, Crosscamp, Compass, Dethleffs, Elddis, Eriba, Etrusco, Hymer, Laika, 
LMC, Niesmann+Bischoff, Sunlight ed Xplore, le società di noleggio Crossrent, McRent e rent easy, lo specialista di telai 
Goldschmitt, lo specialista di ricambi Movera nonché il portale di viaggi freeontour. Per ulteriori informazioni consultare il sito 
www.erwinhymergroup.com 
 
 
Contatti:  
 
Anna Maria Fusi: e-mail - annamaria.fusi@laika.it Tel. +39 055 80581 
 
Roberto Gugliotta: e-mail – roberto.gugliotta@laika.it Tel. +39 055 80581 
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